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SOLEDAD NO
DESEADA

La soledad no deseada sensacion subjetiva
de discrepancia entre las relaciones
sociales que tiene una personay las que
desearia tener, que ocasiona sufrimiento
sufrimiento y que tiene importantes
consecuencias para su salud y el bienestar.

» Aparece mas en las grandes ciudades

* Individualismo, sociedad digital
e Esta normalizado
* No genera una demanda explicita

* Puede conllevar sentimientos de
culpa, verglienza, fracaso o miedo a
la estigmatizacion.
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* Unade cada 10 personas encuestadas, 10,2%, se
ha sentido sola
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Monografico Soledad sobre el Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid- 2018
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5 Hombres Mujeres ‘ Hombres Mujeres

viven solos/as viven con una o mas personas
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Las personas que viven solas se sienten con
mayor frecuencia solas




Las personas con
menor apoyo social se
sienten con mayor
frecuencia mas solas

Las personas que no
participanen
actividades se sienten
con mayor frecuencia
mas solas
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Hombres Muijeres Hombres Muijeres
Otras personas nunca y casi nunca se preocupan otras personas a veces, casi siempre y siempre
de su bienestar se preocupan de su bienestar
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Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Nunca o casi nunca participa A veces, siempre y casi siempre participa
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Prevalencia de soledad por grupos de distritos segun nivel de
desarrollo y media de la Ciudad
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Sentimiento soledad y estudios (%)
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I e
Efectos negativos sobre
la salud y el bienestar

Aumenta el riesgo de
sedentarismo,
tabaquismo, trastornos
del sueio

imenta el riesgo de
:mencia y deterioro
)gnitivo.

En personas mayores se
produce mayor riesgo de
caidas, mas reingresos
hospitalarios, mas
institucionalizacion y mas
atencion domiciliaria.

: Aumenta el riesgo de un

>
.« amplio abanico de
enfermedades, desde las
cardiovasculares hasta los

> resfriados comunes.

‘v

Se relaciona con sintomas
depresivos y constituye un
factor de riesgo de suicidio.

. ‘ Aumenta el riesgo de
mortalidad prematura
entre un 26% y un
U 2%
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| La soledad no deseada

I e e fendmeno global y reto de salud publica

i o o e causas es otros valores, como el individualismo, y los

| o determinantes sociales: envejecimiento de la poblacion,
aumento de la esperanza de vida, nuevos modelos
familiares, aumento hogares unipersonales, del precio de
la vivienda, crisis de los cuidados, precariedad laboral... El
resultado provoca desarraigo.

e La configuracidn urbana de nuestras ciudades: facilita
construir ciudades mas habitables y saludables,

o tres ejes fundamentales: 1) ciudades de cercania, para
caminar; 2) que incorporen la naturaleza y espacios
confortables; 3) que incluyen la construccion de espacios
de convivencia.
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e Afrontar el reto de la soledad no deseada precisa de la
corresponsabilidad de los distintos agentes implicados

soledadnodeseada.es & | MADRID



Proyecto estratégico parala Prevencion de la Soledad no deseada
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MISION

Fomentar una sociedad empatica y solidaria y posibilitar las
relaciones interpersonales satisfactorias en la vida cotidiana

CONECTAR

~

J

Estrategia Estrategia de

Poblacional riesgo

Actuaciones soporte
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Proyecto estratégico parala Prevencion de la Soledad no deseada
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Estrategia Poblacional
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Evitar la aparicion de sentimientos de soledad

Difusion

Disefo y edicién de
materiales divulgativos
del proyecto

Identificacion de los
canales de informacion

Sensibilizacion

Promocidn en la poblacion
madrilefia de actitudes
empaticasy
solidarias hacia la
soledad y de
corresponsabilidad en el
bienestar de la vida
cotidiana.

Sensibilizacién a
profesionales y
colaboradores

Red de
colaboradores

Implicar a personas,

profesionales y recursos de

cada distrito para activar

oportunidades de

encuentro vecinal y

redes de apoyo

Crear oportunidades
de encuentro

Actividades:

Impulsadas por otros
recursos del distrito

Realizadas en el ambito de

los programas marco
en los CMSc
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~ Estrategiade Riesgo

Prevenir que los sentimientos de soledad afecten al bienestar de las personas y/o deriven
en problemas de salud, NO PATOLOGIZAR
.. Itinerarios de
Deteccion . .,
intervencion
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Proyecto estratégico para la Prevencion de la Soledad no deseada Estrategia de Riesgo

Adecuados a los diferentes niveles de riesgo y necesidades de cada persona

Valoracién y seguimiento periddico de los casos

p—

Actividades de la

Iltinerari

os de Actividades especificas (oportunidades de encuentro) para alto riesgo que
faciliten la vinculaciéon y adherencia al proyecto; acompafiamientos...

interven

cion Programa marco : asesoramiento
psicoldgico, grupos y talleres especificos, comunidades compasivas...

al PSND de la A.G. de Familias, Igualdad y Bienestar Social y a
otros servicios
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Red de Centros de Prevencion y Promocién de la Salud: Centros Municipales de Salud
Comunitariay Centros Especificos

ESTRATEGIA Madrid,unaciudadsaludable

CMSc de Arganzuela
CMSc de Carabanchel
CMSc de Centro

CMSc de Chamberi
CMSc de Ciudad Lineal
CMSc de Fuencarral
CMSc de Hortaleza
CMSc de Latina

CMSc de Puente de Vallecas
CMSc de Retiro

CMSc de San Blas

CMSc de Tetuan

CMSc de Usera

CMSc deVilla de Vallecas
CMSc de Vicalvaro
CMSc de Villaverde

LOS EQUIPOS DIRECTIVOS
DE LOS CMS SON LOS
IMPULSORES EN EL DISTRITO
DEL PROYECTO

Centro de prevencion del deterioro cognitivo
Centro Joven

Centro de salud bucodental

Centro de vacunacion internacional

Centro de especialidades médicas

Centro de habitos saludables
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PROGRAMA DE PROMOCION

PROGRAMA DE DESIGUALDADES
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DE LA SALUB MENTAL SOCIALES EX SALUD
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PROMOUIENDO LAS RELACIONES BASADAS EN EL BUEN TRATO Y LA COOPERACIGN
QUE FAVOREZCAN AMBIENTES FAMILIARES Y SOCIALES MAS SALUDABLES

' ‘>>\'7

PoR L& EQUIDAD E LA SALUD DE L ¢100AD DE MapRiD

PROGRAMA E SALUD SEXUAL
FRepRoBiCIA CENTROS MUNICIPALES
W DE SALUD
2 ’ COMUNITARIA (CMSc)

, CENTROS ESPECIFICOS

»

IVENCIAS SANAS Y PLACENTERAS DF LAS DIVERSIADES SEXUALES
PROGRAMA DF ENVEJECIMIENTD

PROGRAMA BE PREVERCION ACTIVG ¥ SALUDABLE

Y CONTROL DEL CONSUMO BE TABACG
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POR UN MADRID SIN TABACD. ZTE APUNTAS A DEJAR DE FUMAR?
MADRID, PERSONAS NAYORES SALUTABLES Y AUTGNOMAS

PROGRAMA D PROMOCION DE LA SALUD
EN EL AMBITO EDUCATIVO

SALUD Y ENUCACION, ELEMENTDS CLAVES DE PRESENTE Y FUTURD

PROGRAMA DE SHW MATERNO-INFANTIL

. \) e

FAVORECIENDO LAS MATERNIDADES Y PATERNIDADES POSITIVAS



proyecto estratégico para la prevencion de la
soledad no deseada.

Gestiony |
seguimiento
Espacio
El Proyecto Estratégico para la Prevencion intercentros
de la Soledad no deseada pivotara en

los CMSc.

Espacio de trabajo conjunto en el cual participan
todos los centros, programas marco y la empresa
adjudicataria.

Responsable: equipo directivo

Con la implicacién de los programas

Sus funciones seran el adaptacion y ajuste
marco

: . del proyecto para su implementacion en los
0 tros.
Se desarrollard en todos los CMSc, EC|UIpOS de traba] CENEres
Centro Joven y CPDC.

de centro

Es un espacio de intercambio de experiencias y de
eneracion de conocimiento parala
mejora continua.

Recursos publicos y privados, profesionales, comerciantes, vecinos/as...
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Muchas gracias
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